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nordsamisk - Biebmooahppu - Mat og helse 8

Biebmooahppu - Mat og helse 8

Samisk ord (nordsamisk) Svar / Forklaring

Tradisjonell samisk festrett laget av reinkjgtt i

1 BIBUS terninger med potet og gulrot

2 FINNBIFF Tynt skéret reinkjgtt frest i panne med flgtesaus
3 BIERGU Kjatt pa nordsamisk

4 GUOLLI Fisk pa nordsamisk

5 GAHKKU Samisk brgd eller kake stekt i stekeovn eller takke
6 MALLE Suppe eller kraft pa nordsamisk

7 RGMME Syrnet meieriprodukt til rammegrot

8 LEFSE Klassisk flatt bakverk

9 CAHCI Vann pa nordsamisk

10 GAFFI Kaffe p& nordsamisk

1 BORRAMUS Mat eller maltid pa nordsamisk

12 DEARVVASVUOTA Helse og trivsel

13 PROTEIN Kroppens viktigste byggesteiner fra kjott og fisk
14 VITAMINER Neeringsstoffer i multiverk og baer

15 KARBOHYDRATER Energikilde fra korn og potet

16 HYGIENE Handvask og renslighet pa kjgkkenet

17 KOKING Koke mat i vann pa 100 grader

18 STEKING Steke mat pa pannehgyde

19 HEVING Gjeerdeig som hever

20 GJAR Hevemiddel for brgd og gahkku

21 SALTI Salt til & krydre eller speke kjgtt med

22 SPEKEMAT Saltet og tarket reinkjgtt

23 FENALAR Tarket og saltet lar av sau

24 GIEVKAN Kjokken pa nordsamisk

25 KNIV Skjeereredskap pa kjokkenet

26 SKJAREFJGL Underlag til & kappe kjott og grannsaker

27 BASSIT A steke pa nordsamisk

28 VUOSTA Ost pa nordsamisk
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Samisk ord (nordsamisk)

MILKE
LAIBE
SAFTU
MUORJJIT
MULTE
POTET
GULROT
LUNSJ
FROKOST
MIDDAG
KALORIER
VARMA
GALBMA
BAKSET
OPPSKRIFT
SERVERING
SMAHKKA
SOHKAR
JOD

JERN
KALSIUM

FIBER

Svar / Forklaring

Melk pa nordsamisk

Brgd pa nordsamisk

Saft presset fra baer

Beer (f.eks. multekjeks, blabaer)
Multekjeks / molter fra samiske myrer
Poteter til bidus og middag
Gulrgtter rik pa A-vitamin
Middagsmaltid midt pa dagen
Dagens ferste maltid
Hovedmaltid pa ettermiddagen
Energiniva i mat

Varm mat eller drikke

Kald mat eller drikke

A bake pa nordsamisk
Instruksjon til en rett

A legge opp mat pa tallerkenen
Smak pa nordsamisk

Sukker pa nordsamisk
Sporstoff fra hvit fisk

Mineral fra radt reinkjgtt
Mineral fra melk

Kostfiber fra sammalt mjgl
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